
108學年度體適能活動相片 

  

10/21~22測試前暖身 

  

10/21~22仰臥起座 



  

10/21~22座姿體前彎 

  

10/21~22立定跳遠 

 

  



  

10/28~29測試跑步前暖身 

  

10/28~29男生 1,600公尺跑步 



 

  

10/28~29女生 800公尺跑步 

 


