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柔軟又堅強的體操運動典範

余校友是高雄縣岡山鎮人，臺南師範48級普師科畢業。在師範學

校時，模仿學習返校運動的體操隊學長之動作，很快就學會，參加47

年中上聯運，一舉榮獲高中組雙槓冠軍、單槓亞軍。師範時期才開始

接觸的吊環，後來在當國小老師期間，躍居全臺之首，成為強項，並

獲選國家體操代表隊選手，參加1964年東京奧運會；更於54年中上聯

運中，在4名奧運同伴的參賽競爭下，獨得個人3項第一名、個人全能

及成隊之5面金牌，為他的體操生涯畫下一個完美的句點。

進東方工專服務，著手組訓體操隊及闢建場地、設置器材。同時

也辦理高雄縣國中體操訓練營，協助高雄市油廠國小的老師訓練小選

手，並且編著國小規定動作兩套，供高雄市60年前後的體操比賽使

用。64年起至76年教育部主辦全國性的師專輔導區體操比賽，其中第

一套開始於64年，第二套在73年稍做修改後，實施於74年起的比賽，

對臺灣進入世界現代體操的陣容有深遠的影響。

民國65年返回臺灣體育學院服務，93年退休，協助前期體專的選

手及故鄉高雄縣後紅、竹 國小均獲比賽佳績。中期建議全國（區）

運動會增列韻律體操項目，翻譯國際規則，也協助高雄縣岡山及竹圍

國小設置體操教室、岡山國小舉辦班際體操比賽。體專改制升格為體

育學院後，協助舉辦班際體操賽，建議以術科為主的方式選拔修習教

育學程的學生，促成學生於課堂上及課餘皆熱絡練習，上課氣氛和成

效均佳，可說是退休前的特色。

余校友感謝母校的栽培，也感謝服務的東方工專、體院的支持，

使他能將場地器材設備得充實完善，也慶幸臺中市僑孝國小接受他的

建議，設置單槓、雙槓為主的模範安全遊戲場；後紅、竹圍國小接受

他的捐贈，設置很有創意的電線桿獨木橋—平衡木。其勤奮的選手生

涯及一輩子為教育付出心力，豐富了他的人生。


