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南師75級普通科
文化大學大眾傳播系畢業
文化大學新聞研究所畢業
世新大學傳播研究所博士班

曾任國小老師、自由時報記者
　　TVBS電視台資深記者、政治組組長、
　　編輯主任、編審、製作人兼主播
　　文化大學新聞系講師
現任三立電視新聞台總編輯、製作人兼主播

推動媒體改革的先鋒

陳校友，幼年時因父親中風家庭遭逢巨變，生活陷入困境，但她
從不氣餒，總是樂觀以對。從小品學兼優的她極具文藝才華，經常代
表學校參加各項競賽，屢獲佳績。進入南師後開始對公共事務展現高
度興趣，多次代表學校參加全國學生活動，發表演說參與選舉，是位
相當活躍的學生領袖。

陳校友畢業後即於國小服務，教學認真，經常利用暇時熱心指導
學生參加各項校內外競賽，獲獎無數。在職期間同時進修大眾傳播科
系，獲選文化大學華岡青年、華岡優秀青年，並擔任全國青年代表。

由於對大眾傳播極具興趣，陳校友轉換跑道投身新聞界，從最基
層的環保衛生記者做起，她抱持著認真跑線紮根基層的態度，深入報
導，忠實呈現。由於觀察犀利獨到，文采迷人，時常有獨家與深度報
導問世，立刻在新聞界展露頭角，一路做到資深記者、政治組長、製
作人、主播、編輯主任、編審、總編輯職務，並且橫跨採訪、編輯、
播報、製作等面向，成為全方位的優質新聞人。由於其耐操肯拚的敬
業精神，因而在業界有「一台打七台、還能跑獨家」、「阿信主播」
之封號，顯見她在新聞界的獨特性。

2005年陳校友轉任三立電視台總編輯，基於媒體改革理念，開始
製作並主持「福爾摩沙事件簿」、「台灣亮起來」等優質節目，不但
多次獲得廣電基金會評選為優良電視節目，並創下高收視率，成為優
質報導的表率。為了擴大觀眾國際視野，陳校友更努力製作像是「地
球暖化」、「沒有石油的明天」等多個特別報導，極力為台灣電視新
聞界的優質報導做努力。

陳校友除了不斷進修求知外，並在文化大學新聞系與世新大學口
傳系擔任講師，培育新一代的新聞傳播人才，現在已是桃李滿天下。
而今，當選母校臺南大學「傑出校友」，她特別感謝這個歷史悠久的
優質學校，孕育她成就不朽的生命經驗。


